
CHARTRE DE L'ADOPTANT
QUELQUES REGLES DE BASES

PATIENCE

De l'autorite en douceur

Vous venez d’adopter un de nos bouledogues et nous vous en félicitons et remercions. Une nouvelle vie 
commence pour vous et votre compagnon. Loin de nous la prétention de nous faire passer pour des « 
professionnels  de l’éducation canine », nous voulons juste vous donner les grandes lignes de sorte que 
votre adoption se passe au mieux. Nous vous donnons ici quelques conseils de base, basés sur notre 
expérience de plus d’une centaine d’adoption.

N’oubliez jamais que votre bouledogue a été abandonné et que cela représente un traumatisme impor-
tant pour lui. Nous ne connaissons donc pas parfaitement ses antécédents ni les sévices éventuels qu’il a 
pu subir.

La patience est le maître mot pour tous propriétaires de Bouledogues Français en général et pour les adoptés, 
encore plus, car votre Boule est adulte et a déjà ses habitudes depuis quelques années. Changer les «mauvaises 
habitudes» peut prendre beaucoup de temps. 

Il se peut en plus que votre boubou ait totalement perdu confiance en l’Homme. Il peut dans un premier temps 
se méfier de vous, être craintif, sur la défensive, voire un peu agressif. Accordez-lui du temps, de la patience et 
de la douceur et petit à petit il reprendra confiance 
en vous. On estime qu’il faut à peu près 6 mois pour 
qu’un chien se sente à nouveau épanoui dans sa nou-
velle famille. 
 
Les premiers jours sont en général dédiés à la décou-
verte du nouvel environnement, à inspecter les nou-
veaux endroits, les nouveaux collocataires, les nou-
veaux maîtres, etc etc. Ce sont ces premiers jours les 
plus importants car le chien va se baser sur ce qu’il va 
découvrir ces premiers jours. S’il rencontre une famille 
totalement «soumise» à ses demandes, il y a de fortes 
chances pour que dans les prochaines semaines, il en 
profite allégrement et se transforme en petit tyran. 
Si les limites lui sont imposées dès le départ, il les 
respectera plus facilement et son adaptation n’en sera 
que plus facile.  
 
Nous avons constaté également qu’il y a toujours une période de «test» de la part du chien dans les premières se-
maines de l’adoption. Il va vous tester pour voir ce qu’il peut se permettre ou non et encore une fois, c’est pendant 
cette période qu’il faut être le plus ferme, quite à adoucir les angles plus tard, une fois que tout sera mis en place. 

La douceur est un autre mot d’ordre pour votre bouledogue français les premiers jours. Evitez les cris de joie ou 
les mouvements trop brusques qui risqueraient de l’effrayer. Une adoption c’est beaucoup de changement pour un 
chien. Il quitte sa famille, ses habitudes pour arriver dans une famille inconnue, dans un environnement inconnu où 
il va devoir poser ses valises, sans réellement savoir où il atterit et pour combien de temps. Il faut donc le rassurer.

Donc de l’autorité oui mais dans un gant de velours. Ne jamais oublier que le bouledogue fait partie des mo-
losses. Il lui faut donc apprendre les règles de l’autorité pour éviter tout incident voire accident. Dans un premier 
temps, lui interdire le canapé et le lit de façon à ce qu’il comprenne bien où est sa place dans la « meute » et que 
c’est vous le dominant. Au fil du temps et en fonction de son caractère vous pourrez décider ou non d’assouplir ce 
principe de base.

Pour les câlins, il en est de même, votre nouveau compagnon risque d’être très demandeur dans les premiers 
jours, ne vous laissez pas dépasser. C’est vous qui décidez à quel moment vous lui donnez des câlins et non pas 
lui. N’hésitez pas à le repousser doucement. Il comprendra vite que ce n’est pas lui qui décide. Le bouledogue est 
très intelligent mais aussi très têtu !!! Attention, ne baissez pas les bras, c’est vous qui commandez, PAS LUI !! 
Mais tout ceci doit se faire dans la douceur bien sûr et avec complicité. 
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bed and breakfast

Les enfants
Pour que la cohabitation entre votre enfant et votre boubou se 
passe bien, quelques règles simples à appliquer. 
Tout d’abord, les présentations. Votre chien a peut être été déjà 
habitué par le passé, aux enfants, mais ce n’est pas une raison pour 
ne pas faire les présentations comme il se doit. 
 
Loulou vient d’arriver à la maison, votre enfant est impatient et 
excité de faire sa connaissance MAIS il est important que tout cela 
se passe dans le calme. Laissez les se découvrir mutuellement sous 
votre surveillance. Empêcher votre enfant de crier et de faire des 
mouvements brusques qui pourraient effrayer le chien ou lui donner 
l’impression d’être menacé.  Une bonne entrée en matière serait de 
faire donner au chien une friandise par votre enfant. Les biscrocks, 
ça crée des liens... (toujours sous surveillance)

En régle générale, ne laissez jamais votre enfant avec le chien sans 
surveillance. Les réactions de l’un comme de l’autre peuvent être 
imprévisibles et un accident est vite arrivé. 

- Le couchage
    
     Lui installer son panier dans un coin tranquille, éviter tout lieu de passage pour qu’il puisse se reposer en 
toute sérénité. Cela permettra également à ce qu’il n’ait pas un œil sur tout ce qui se passe dans la maison et 
sur vos faits et gestes, là encore, ce n’est pas lui le chef, il n’a donc pas à «veiller». Ne pas le déranger ni le 
surprendre durant ses moments de repos. Vous aurez tout le temps pour jouer après la sieste.

- La nourriture

   Lui donner à manger à heure fixe et au calme. Ne pas venir le taquiner quand il mange, la gamelle et les 
jouets étant deux grands éléments qui peuvent provoquer grognement, voire agressivité. On entends souvent 
parler du fait d’habituer le chien à ce que le maître puisse mettre la main dans la gamelle du chien, sans que 
celui ne dise rien. Mais honnêtement, quel est l’interêt? Personne n’aime qu’on interfère dans son assiette 
quand on mange, quel est donc l’interêt de l’imposer au chien? lui aussi apprécie de déguster sa gamelle tran-
quillement. Donc, une fois la gamelle posée, sortez de la pièce, laissez le manger dans le calme, une fois 
qu’il a fini, vous pouvez retirer sa gamelle. 

DOMINANT -  DOMINE

Pour son bien-être et son équilibre, un chien doit trouver sa place 
dans la meute. Dans la meute «familliale», vous devez être le domi-
nant, le chef de la meute!
 
Il faut bien comprendre que ceci n’est pas du tout dévalorisant pour 
votre chien, au contraire, un chien équilibré sera plus que ravi de 
vous faire plaisir en répondant à vos ordres. 
Nous avons une fiche pratique spéciale «dominance» à votre dis-
position si vous le souhaitez, car il s’agit d’un vaste chapitre dans 
l’éducation du chien.

Votre enfant ne doit JAMAIS le déranger quand il dort ou quand il mange. Un chien en pleine sieste n’appréciera 
surement pas d’être réveillé en sursaut pour l’enfant qui veux soudainement jouer avec lui, sa première réaction 
sera certainement une réaction de défense (grognement, pincement ou même morsure). 
D’une manière générale veillez à ce qu’il ne lui fasse pas de mal (tirer les oreilles, les pattes…etc.), ce qui est 
souvent perçu comme un jeu pour l’enfant, mais le point de vue du chien à qui l’ont tire les oreilles sans cesse est 
bien différent. S’il se sent attaqué de cette façon, il répondra avec un geste de défense tout à fait justifié du point 
de vue du chien. Il ne pincera pas sans raison, cela sera sa façon à lui d’avertir qu’il n’aime pas du tout ce «jeu»!!!
 
C’est donc à vous d’être vigilant et d’apprendre à votre enfant qu’il doit respecter son nouveau copain. 



etre propre

L'hyper-attachement

Dans les premiers temps, voire semaines, vous 
pouvez rencontrer quelques petits soucis de pro-
preté. En fonction de l’environnement qu’avait votre 
boubou précédemment (s’il vivait en maison, en ex-
térieur, les règles d’éducation qui lui ont été (ou non) 
données...), cela disparaitra plus ou moins rapide-
ment. Selon également qu’il s’agisse d’un problème 
réel de propreté ou alors si votre chien cherche à 
vous faire passer un message plus «profond» par le 
fait d’uriner à l’intérieur. 
 
Dans la journée, sortez votre chien le plus souvent 
possible. La nuit et quand vous vous absentez (mo-
ments les plus propices pour que le chien «s’ou-
blie»...), sachez que votre animal ne fait pas pipi 
ou caca parce qu’il veut se venger mais simplement 
parce qu’il stresse. Cela est souvent dû à l’hyper at-
tachement que votre chien vous porte, Pour plus de 
détails, référrez vous aux conseils que nous mettons 
à votre disposition sur la fiche pratique «hyper-atta-
chement».

Le bouledogue est un chien très attaché à son (ses) maître(s), il est donc plus enclin à ce syndrome. Il dé-
borde tellement d’amour pour son maître que dès que celui-ci s’en va, il a l’impression d’être abandonné. Le 
sujet est vaste et beaucoup de solutions existent pour traiter ce problème. C’est pour cette raison que nous 
avons à votre disposition une fiche pratique spécialement dédiée à ce sujet. N’hésitez pas à nous la demander.  
 
Sachez en tout cas, qu’il existe des solutions et des astuces pour le «détacher» de vous, n’hésitez donc pas à 
vous renseigner.

ON RESUME

Voilà en résumé quelques grandes lignes qui vont vous aider à comprendre votre nouveau compagnon et vous 
éviter les premières erreurs. S’il n’y avait qu’un seul mot à retenir, ce serait :  

PATIENCE 

Rappelez vous qu’une adoption est un grand changement pour le chien, laissez lui donc le temps de se faire à 
vous et vous à lui. A l’aide de toutes les astuces citées, une belle et longue histoire naîtra de cette adoption. 
Ne vous inquiétez pas, aimez le et vous verrez que, très vite, votre bouledogue vous le rendra au centuple. 
 

Bonne Adoption

 
En surface, voici déjà quelques astuces pour que les choses rentrent dans l’ordre. Mettez-le dans une pièce 
plutôt que de lui laisser l’accès à toute la maison, les grands espaces augmentant ses angoisses. Installez lui 
son «coin à lui» dans un endroit confiné, son panier, ses jouets, etc... Le matin, si vous découvrez quelques 
«oublis», ne le grondez surtout pas car il ne comprendra pas pourquoi vous criez après lui. La seule chose qu’il 
assimilera sera «réveil (ou retour) = punition», ce qui n’a pas de sens et ne fera qu’augmenter son angoisse... 
Ignorez donc ses bêtises et nettoyez les derrière son dos, qu’il ne vous voit pas faire. 
 
Vous pouvez le « reprendre » uniquement si vous le prenez sur le fait. Dans ce cas, un bon «NON» ferme (une 
p’tite tape sur les fesses n’a jamais fait de mal non plus) et vous l’emmener là où il est censé faire. Difficile en 
appartement mais si vous avez un jardin, dès que vous le surprenez faire à l’intérieur, portez le dehors pour lui 
expliquer que c’est le bon endroit pour se soulage. Là encore, avec du temps tout devrait rentrer dans l’ordre.


